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主题 二 二 法 Eh 的 现 察 ZJ、\ 佛 层 : 2562. 70. 30 


-Ab 
有 亏 ， 


著 族 ( 指 佛 子 ) 清凉 月 (意识 心 : 正念 与 正定 ) >” 【《 
常 游 旱 竞 竞 侍 (无 为 的 真如 : 指 外 六 处 的 三 法 性 ) 
愉 生 (五 取 理 ) 心 垢 泽 ( 指 波 仿 是 疡 所 以 有 明 ) ” 区 

车 提 ( 潘 意识 : 正 智 与 正解 胺 ) 影 中 现 (法 住 智 : 指 闪 六 钼 的 正 温 ) “ 


了 们 多 
SS 


定 慧 或 贪 
是 冶 、 程 ; 由 内 而 外 、 和 后 天 其 成 ) | 程 : 由 外 而 闪 、 先 天 自然 ) 


& 


钥 常 (组 相形 : 观 爱 别 


褒 之 身 或 疯 外 六 钻 顺 境 的 壤 
普 ， 不 可 选择 或 不 被 选择 ) 


> 办 mm 
诸 行 (对 外 关卡 顺境 的 
我 见 : 戒 或 禽 ， 可 被 曙 择 ) 


OOOO° 


是 苦 (无 顾 定 : 观 怨 异 


会 之 受 、 心 或 观 闪 六 店 逆 境 
的 兰若 ， 不 可 或 不 被 园 摆 ) 


> 办 mm 
诸 行 (对 内 六 处 北 境 的 
思 : 定 或 脐 ， 可 被 选择 ) 


正 知 的 演出 


、 一 我 es 
庄 法 aps 钴 我 (ga: 和 kf 有 


之 诸 法 或 岗 一 切 五 取 草 的 行 


我 雪 ; 慧 或 闹 ， 有 些 可 被 吕 择 ) 、 
苦 ， 不 可 黑 择 或 不 被 时 择 ) | 须 用 工 正 知 ， 


知 ) 
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主题 三 ; 三 法 印 的 观察 说 明 庆 :22 了 3 


1. 意识 心 与 湾 意 识 的 观察 之 不 同上 不 ? 
@ 意识 心 ， 是 有 为 法 ,其 观察 需要 决 择 戒 定 慧 (=#) 或 贪 贿 病 (= 志 ) 。 
四 浇 意 识 ， 有 既然 是 被 观察 者 ， 所 以 是 无 为 法 ; 其 灿 察 要 仔细 分 辨 钴 
常 、 昔 、 估 我 (= 党 外) 的 属性 。 


2. 三 法 印 : 无 常 、 苦 、 和 无 我 也 称 三 法 性 ; 
它们 之 间 的 关 傈 ? 与 法 住 智 又 有 何不 同 ? 

@ 和 匹 常 故 兰 ; 因为 是 钥 常 法 性 ， 所 以 不 可 执著 ; 因 鸭 会 购 办 、 不 可 
执著 ， 所 以 是 无 常 法 性 。 
加 若 故 乱 我 : 因为 是 普法 性 ， 所 以 不 可 能 令 我 满意 ; 因为 不 可 能 令 
我 满意 ， 所 以 是 苦 法 性 。 
目 三 法 印 : 诸 行 鳞 常 、 诸 行 是 苦 、 诸 法 钥 我 ， 是 无 为 的 自然 法 则 。 
@ 法 住 智 : 是 对 三 法 印 ( 拓 常 .等 和 ) 的 完全 洞察 ， 所 以 必须 是 有 为 法 
与 组 为 法 茹 俱 。 


3. “法 性 ”和 与 “ 佛 性 ”的 差别 ? 
@ 提婆 过 多 派 (+) 说 :【 思 生 汝 有 “ 佛 性 ”| ， 不同 於 原始 佛法 ; 
应 该 说 : ! 累 生 此 有 “法 性 ”1 才 对 ! 
@ 法 性 (让 六 po) ， 是 天 生 自 然 的 ; 所 以 一 切 黑 生 的 “法 性 ”生来 平等 。 
四 但 是 佛 性 (sms 间 )， 是 后 天 培 疼 的 ， 人 须 依 八 正道 (或 生 介 ) 的 修行 ， 才 
能 圆满 ; 因为 囚 生 的 智慧 不 平等 ， 有 些 可 能 完全 没有 “ 佛 性 ” ! 


4 “ 断 恶 修 善 ” 和 与 “不 思 关 不 思 秆 ” 哪 个 正确 ? 
@ 断 恶 修 善 : 有 民有 愧 ,符合 诸 佛 古训 : 「 诸 悉 英 作 ， 累 善 奉 行 | 
的 教 若 。 
加 不 恩 善 恶 : 无 情丝 愧 ， 背 次 佛 说 : 混 天 人 们 “道德 观念 ”的 认 知 ， 
好 比 【给 善人 设 陷 阱 ， 助 恶人 饮 漏 洞 」 害 人 曹 落 ， 其 实 是 邪说 ( 吝 w) ! 


5. 前 景 与 背景 的 观察 之 不 同上 处? 
@ 前 景 : 是 被 观察 者 的 主体 ， 很 容易 因为 意识 心 的 介入 ， 而 有 

“我 ”在 观察 的 想法 ; 所 以 不 宜 抓 得 太 紧 ， 只 要 保持 【正念 | ， 决 择 
当下 心 念 是 : " 戒 定 慧 或 贪 上 是 疡 ”就 可 以 了 ! 
加 背景 : 是 被 疯 察 目标 的 陪 袜 或 芍 幕 ， 属 於 潜意识 作用 的 范 图 ; 因 
鸭 潘 意识 是 扰 罗 法 ， 所 以 它 是 合照 三 法 性 的 方式 在 运作 。 对 其 观察 ， 
应 该 保持 [ 正 知 j|， 第 且 深 化 法 住 智 ( 呈 党 . 幸 、 芭 和) 的 所 择 法 普 提 分 。 
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6. 如 何 由 “三 苦 ” 观 察 三 法 印 ? 
@ 钥 常 (#.sga) 法 印 福 岗 “ 壤 苦 ” ( 室 吕 为 尖 , 不 变 刁 为 染 ) 。 
加 昔 (名. 和 和 a) 法 印 已 观 “ 昔 若 ” (不 这 只 为 尖 ， 变 办 为 染 ) 。 
日 然 我 (ss.$) 法 印 已 观 “行将 ” (不 知道 为 当知 道 议 染 ) 。 


7 如 何 由 ” 贪 陡 痴 ” 疯 察 三 法 印 ? 
@ 短 戒 日 贪 本 nd, (条 相 ) 戒 日 离 贪 中 无常 智 故 。 
四 短 定 日 肝 中 不 知 是 苦 故 ; (入 硕 ) 定 日 离 肝 中 知 苦 智 故 。 
四 然 慧 日 病 中 不 知 经 我 故 ; (zf) 慧 日 交 病 中 组 我 智 故 。 


6. 如 何不 著 相 ( 乱 我 相 、 扰 法 相 ) 了 
要 以 “ 潘 意识 ” 闪 观 (#m) 三 法 印 ， 而 不 是 靠 “意识 心 ” ; 
意识 心 (z 有 法) 是 “出 去 ”， 潘 意识 (z 拓 5 法 ) 是 “进来 ” 。 


9 内 观 有 要领 ? 
@ 中 道 精神 : 对 外 境 不 攀比 而 散 瑟 ， 在 内心 也 不 异 沉 与 掉 悔 ; 
@ 把 握 每 一 个 念头 : 不 上 束 也 不 察 ! 
日 专注 放 慧 眼 (gs) : 然后 再 用 慧眼 “ 营 幕 ”的 亮光 (kx) 照 亮 每 一 个 
妄 念 。 


10. 内 观 重 点 : 
身心 内外 一 切 法 2 只 有 “ 诸 行 ” “和 王 常 ” 以 及 受 BE 的 五 北 身 心 : 
任何 一 瞬 闻 ， 找 不 到 一 个 不 变 的 “我 ”。 


11. 《尚书 .大 各 庶 》 记 载 帝 绛 训 勉 夏 台 : 
人心 ( 拓 戒 ) 叭 危 (a 证) ， 道 心 唯 微 ( 乱 问 :使 上 力 ) } 
唯 精 ( 修 式 ) 唯一 ( 修 定 ) ， 人 允 执 有 邢 中 (个 瑟 : 国 满 中 省) 。 1 


节录 自 《 法 句 经 … 阿 准 问 诸 佛 教诲 经 》 的 解说 ? 
@ 诸 亚 英作 : 是 愧 力 ， 指 持 守 戒律 
@ 办 善 奉行 : 是 刁 力 ， 修 念力 定 力 ; 
自 自 泽 其 意 : 是 正 力 ， 指 清 泽 智 慧 ; 
@ 是 诸 佛教 : 是 信 力 、 精 进 力 ， 行 八 正道 ， 圆 满 涅 如 。 
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主题 四 。 什么 是 中 道 2 (修行 千 记 之 一 ) ” 佛 硅 : 2562. 10. 37 
【 v 戒 定 慧 是 中 道 】 
往昔 所 造 诸 恶 业 ， 守 由 扰 始 贪 蚌 闪 
从 里 语意 之 所 生 ， 一 切 我 今 告 民 悔 ! 
【 X z 惟 心计 让 有 命 非 中 这 】 

界 失 心 起 将 心 懂 ， 心 若 减 时 罪 亦 亡 ; 
心 亡 罪 减 两 俱 空 ， 是 则 名 为 真 峰 悔 


Se 


3 


[© 


I 
D4 


(二 ) 

@ 无 戒 日 贪 ee 不 知悉 常 故 ; 

@ 和 组 定 日 上 时 ee 不 知 是 苦 故 ; 

加 短 匡 日 病 wm 不 知 经 我 故 ; 

@ ( 乱 相 ) 式 日 次 贪 四 无 常 智 故 ; 
@ (每 顾 ) 定 日 离 肝 ew 知 苦 智 故 ; 
@ ( 空 性 ) 慧 日 苑 将 wm 乱 我 智 故 。 
( 


为 无 法 执 取 ， 所 以 无 第 ; 
因为 无 党 ， 所 以 无 法 等 握 ; 
因为 无 法 掌握 ， 所 以 是 苦 ; 
因为 是 苦 ， 所 以 无 法 满意 : 
因为 乱 法 满意 ， 所 以 组 我 。 
(反之 亦 然 ! ) 


BS 
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(四 ) 

圣 者 (有 修 有 证 ) : 
ee a 
戒 定 慧 是 有 为 故 法 身 常 住 。 


凡夫 ( 和 扰 修 乱 证 ) 

贪 上 时 病 是 有 为 故 不 证 涅 思 
戒 定 起 是 组 为 故 总 身 流 转 。 

(五 ) 

都 提 耶 门 经 : 

| 五 欲 既 不 草 ( 既 不 受 五 欲 六 床 莫 省 
渴 受 、 (心中 也 没有 任何 渴 爱 
疑 式 车 度 喜 ( 如 果 提 脱 所 有 的 疑惑 
A 


. 五 欲 既 不 曹 董 ( 多 不 受 五 欲 六 订 董 省 
ed 
疑 式 若 度 副 ( 如 果 提 脸 所 有 的 疑惑 ) 
0 
| 既 离 欲 何 求 (已 离 爱 欲 逮 有 项 求 吗 
又 通 智 何 慧 〈 已 达 智 慧 还 要 求 慧 吗 ) 1 
我 欲 知 件 尼 ( 释 迦 件 尼 我 想 要 明白 ) 
普 眼 者 开 释 ( 见 一 切 忽 请 解说 ) 
| 既 郊 欲 扰 求 (已 离 爱 欲 所 以 乱 希 求 
又 通 智 不 慧 〈《 已 过 pe ) ; 
件 尼 么 ( 明白 寂静 不 执著 的 人 ) ， 
不 善 扰 (没有 爱 欲 生死 未 放下 ) 
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(六 ) 

节 全 《 长 部 经 典 。 Potthapadasutta 布 吃 婆 楼 经 》 (DN 9, 414) 
妆 【 由 不 思 谍 、 不 作 意 一 > 溅 豆 诸 想 】 
(Extinguishing All Perception) 


六 想 的 顶点 ( saiiiagga ) 过 指 觉悟 (观照 将 局 知 
到 一 种 微妙 真理 四 至 谤 ) 的 颐 峰 。 


六 顶点 ( 4 ) 过 指 ( 沉 悟 的 ) 褒 峰 、 最 初 心 
意 、 起 眼 、 法 眼 、 佛 眼 或 被 第 三 眼 所 观照 的 对 和 象 。 


夜 增 上 行 ( 现行 4bhisaikhareywam ) 念 指 为 了 提升 
神 定 的 层次 ， 对 於 宰相 想 要 有 所 ( 观照 或 感知 
的 ) 作为 。 


六 增 上 想 ( 现 想 4phisaiina ) 过 指 修 习 神 定 
希望 对 宰相 的 观照 力 与 感知 力 能 金 有 所 提升 


世尊 接著 开 示 : 


[ 第 九 卷 2 ] 

[由 於 ， 布 号 婆 楼 ! 比丘 是 通过 当下 (一 一 此 时 
此 地 的 因缘 ) 来 观照 自己 所 感知 的 对 象 ; 

然 和 后， 他 随 顺 先前 的 次 第 ， 从 某 个 维度 ， 到 某 个 
维度 ， 逐 步 地 镜 及 疯 照 车 感知 ( 到 一 种 微妙 真理 
四 里 谤 ) 的 其 峰 。 


当 他 已 经 停留 在 觉悟 的 问 活 时 ， 突 然 这 度 想到 : 
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时 ， 


" 有 意图 的 观照 ， 对 我 来 说 ， 可 能 有 害 ; 

没有 意图 的 观照 ， 对 我 来 说 ， 可 能 更 好 ! 

的 确 ， 如 果 我 在 观照 ( 宰相 ) 时 ， 想 要 有 所 意图 ， 
或 是 有 所 作为 一 一 

那 度 ， 我 的 这 些 感知 可 能 消失 ， 状 可 能 出 现 其 他 
更 粗糙 的 感知 ; 

无论 如 何 ? 我 在 观照 ( 宰相 ) 时 ， 既 不 应 该 有 所 
意图 ， 也 不 应 该 有 所 作为 | J 


所 以 ， 他 在 观照 ( 神 相 ) 时 ， 既 不 再 有 所 意图 ， 
也 不 再 有 所 作为 。 


由 其 ， 从 那 以 后， 他 在 届 照 ( 宰相 ) 时 ， 不 跟随 
意图 ， 也 不 跟随 作为 一 一 

於是 ， 这 些 感 知 消失 了 ， 而 其 他 更 粗糙 的 感知 也 
没有 出 现 。 


他 锁 及 ( 在 修 习 神 定 时 一 一 对 神 相 的 观照 ， 让 所 
感知 的 想 副 和 受 冀 能 多 连 到 ) 最 终 消失 的 状态 。 


诸如 此 类 ， 布 吃 婆 楼 上 这 就 是 ( 在 修 习 神 定 时 ) 
一 一 如 何 带 著 对 宰相 全 然 的 观照 ， 随 顺 先 前 的 次 
第 ， 逐步 地 过 到 让 所 感知 的 想 冀 ( 和 受益 ) 最 终 
消失 的 方式 。 


布 吃 婆 楼 | 现在 你 怎 太 想 ? 
尔 以 前 苇 说 过 和 这样 一 种 ( 在 修 习 神 定 时 ) 一 一 如 


何 带 著 对 禅 相 全 然 的 观照 ， 随 顺 先前 的 次 第 ， 还 
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步 地 过 到 让 所 感知 的 想 总 ( 和 受 兹 ) 最 终 消 失 的 
方式 吗 ? | 


( 布 号 婆 楼 答 膏 : ) 没有， 真 的 如 此 ! 有 德 者 ! 

有 德 者 啊 | 这 ;就 是 我 对 世尊 您 所 说 教 法 的 理解 : 

F 由 准 ， 布 叱 站 楼 ! 比丘 是 通过 当下 (一 一 此 时 

此 地 的 因缘 ) 来 观照 自己 所 感知 的 对 象 ; 

然后 ， 他 随 顺 先前 的 次 第 ， ， 到 某 个 

维度 ， 逐 步 地 外 及 疯 照 闫 感 知 ( 到 一 种 微妙 真理 
四 时 谤 ) 的 燃 峰 。 


当 他 已 经 停留 在 觉悟 的 颐 峰 时 ， 突 然 这 庆 想 到 : 
”有 意图 的 观照 ， 对 我 来 说 ， 可 能 有 害 ; 

没有 意图 的 观照 ， 对 我 来 说 ， 可 能 更 好 ! 

的 确 ， 如 果 我 在 观照 (宰相 ) 时 ， 想 要 有 所 意图 ， 
或 是 有 所 作为 一 一 

那 度 ， 我 的 这 些 感知 可 能 消失 ， 状 可 能 出 现 其 他 
更 粗糙 的 感知 ; 

和 无论 如 何 ? 我 在 观照 ( 神 相 ) 时 ， 既 不 应 该 有 所 
意图 ， 也 不 应 该 有 所 作为 | 


所 以 ， 他 在 观照 ( 宰相 ) 时 ， 既 不 再 有 所 意图 ， 
也 不 再 有 所 作为 。 


由 於 ， 从 那 以 后 ， 他 在 观照 ( 宰相 ) 时 ， 不 跟随 
意图 ， 也 不 跟随 作为 一 一 
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於是 ， 和 这 些 感 知 消失 了， 而 其 他 更 粗 烟 的 感知 也 
没有 出 现 。 

他 触及 ( 在 修 习 禄 定时 一 一 对 禅 相 的 观照 ， 让 所 
感知 的 想 东 和 受 存 能 锡 达 到 ) 最 终 消 失 的 状态 。 
诸如 此 类 ， 布 吃 婆 楼 1! 这 就 是 ( 在 修 习 神 定 时 ) 
-一 一 如 何 带 著 对 神 相 全 然 的 观照 ， 随 顺 先 前 的 次 
第 ， 逐步 地 过 到 让 所 感知 的 想 副 ( 和 受 总 ) 最 终 
消失 的 方式 。 


( 佛陀 答 说 : )「 没 错 ， 布 噬 婆 楼 ， 就 是 这 


样 1 


1 【 想 2 顶 时 上 — 注 品 诸 想 】 (The Peak of Perception) 


[ 第 十 卷 2 ] 

( 布 号 婆 楼 问 说 : )“， 那 认 ， 有 德 者 啊 | 世尊 您 
所 描述 的 是 ， 只 有 一 种 觉悟 的 看 峰 呢 ? 

或 是 说 还 有 许多 种 ( 不 同 的 ) 党 悟 的 颐 蜂 呢 ? 


( 佛陀 答 说 : )「 布 号 婆 楼 | 我 所 描述 的 不 只 一 
种 觉悟 的 韦 峰 | 

我 说 ， 还 有 许多 种 觉悟 的 颐 峰 ( 除了 起 解 腕 、 
俱 解 脱 之 不 同 以 外 ， 还 有 从 初 果 到 四 果 、 从 色 田 
神 到 乱 色 界定 等 不 同类 别 的 觉悟 颐 峰 ) | ， 


三 法 印 的 枫 察 第 JJ 页 共 45 页 


( 布 号 婆 楼 问 说 : )「 然而 ， 有 德 者 啊 | 为 什么 
世尊 您 所 描述 的 不 只 一 种 赏 悟 的 顽 峰 ? 

而 且说 还 有 许多 种 觉悟 的 其 峰 人 除了 慧 解 脱 、 
俱 解 有 阶 之 不 同 以 外 ， 还 有 从 初 果 到 四 果 、 人 失色 界 
神 到 和 扰 色 界定 等 不 同类 别 的 觉悟 颤 蜂 ) 呢 ? . 


(佛陀 答 说 : )「 布 吃 婆 楼 | 和 无论 你 以 何 种 类 别 
触及 ( 在 修 习 禅定 时 一 一 对 禅 相 的 观照 ， 计 所感 
知 的 想 匡 和 受 兹 能 多 连 到 ) 最 终 消失 的 状态 : 
我 说 ， 你 都 会 以 同样 的 方式 观照 益 感 知 ( 到 其 中 
一 种 微妙 真理 四 至 谤 ) 的 碾 峰 | 


布 吃 婆 楼 ! 这 就 是 我 所 描述 的 不 只 一 种 觉悟 谓 峰 
的 清 况 | 

我 说 ， 还 有 许多 种 觉悟 的 南峰 除了 起 解 腕 、 
俱 解 脱 之 不 同 以 外 ， 还 有 从 初 果 到 四 果 、 从 色 嚼 
神 到 乱 色 界定 等 不 同类 别 的 觉悟 三 峰 ) | ， 


9; 【 最 取 初 想 相 外 一 一 全 看 器 全 条 二 】 (Perception Ceases then 
Nibbana) 


六 十 二 缘起 过 ( 组 论 如 来 出 不 出 世 ) 
扰 为 的 因缘 法 则 (SN 12.20) 

Thitava sadhatu 真如 法 界 ) ; 
Dhammatthitata 法 常住 性 ) ; 
Dhammaniyamati 法 决定 性 ); 
Idappaccayata 因缘 依 性 ) ; 
Aphisambujjhati 佛 现 等 党 ) ; 
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NS 
他 
济 


/Acikkhati 是 诸 佛 教 ) 

Tathata 真如 实 性 ) ; 
Avitathata 不 离 实 性 ) ; 
Anaiifiathata 不 办 法 性 ); 
Paticcasamuppido 因缘 起 性 ) 。 


©©O®O© 
六 
发 


( 布 吃 婆 楼 问 说 : ) ” 那 太 ， 有 德 者 啊 1 ( 在岗 
照 凑 感 知 到 其 中 一 种 微妙 真理 四 盏 谤 的 当下 ) 最 
先 感知 第 一 次 觉悟 ( 沽 豆 想 一 一 感知 消失 ) 的 出 
现 ， 然 后 才 是 〈 涅 絮 智 的 般若 ) 智慧 呢 ? 


还 是 ， 先 有 第 一 次 ( 涅 隶 ) 智慧 的 出 现 ， 然 后 
是 所 观照 交感 知 到 ( 沽 夯 想 感知 消失 ) 的 党 
悟 呢 ? 

逮 是 ，( 沽 一 想 一 一 感知 消失 的 ) 观照 与 ( 涅 

加 ) 智慧 是 不 前 、 不 和 后 〈 同时 ) 出 现 呢 ? ， 

( 佛陀 答 说 : )「 布 号 婆 楼 1 〈 在 观照 疮 局 知 到 
其 中 一 种 微妙 真理 四 于 谤 的 当下 ) 最 先 感知 第 一 
次 沉 悟 ( 沽 辟 想 一 一 感知 消失 ) 的 出 现 ， 然 后 才 
是 ( 涅 棕 智 的 般若 ) 智慧 ! 

而 ( 涅 些 ) 智慧 的 出 现 ， 是 来 自 感知 ( 沽 另 想 

感知 消失 ) 的 出 现 。 


他 会 看 清楚 这 个 ( 缘 依 性 ) : 工 真 的 1 我 的 ( 涅 
涌 ) 智慧 之 所 以 跟著 出 现 ， 是 依赖 於 当前 这 个 
( 沽 豆 起 感知 消失 的 ) 因缘 。 


三 法 印 的 观察 第 73 页 共 45 员 


当 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 去 理解 这 个 ( 缘 依 
性 ) 的 时 候 ， 布 号 婆 楼 |! 他 将 会 认识 到 : 


7 感知 ( 沽 一 想 一 一 感知 消失 ) 的 第 一 次 党 悟 是 
如 何 首 先 出 现 的 ?( 涅 此 智 的 般若 ) 智慧 是 如 何 


随后 出 现 的 ? 
以 及 ( 涅 此 ) 智慧 的 出 现 ， 是 如 何 来 自 感知 ( 沽 
圳 想 感知 消失 的 因缘 ) 而 出 现 的 ?9 1 | 


4 三 种 我 得 得 想 之 关 休 Saiiiiaatiakatha (Three Self- 

Perception Relationships) 

六 三 种 ' 我 得 一 > “让 自我 猿 得 存在 已 J 
(以 自我 了 为 中 心 的 想法 ) 的 三 种 身体 过 @ 
儿 和 外 租 吉 的 生 全 外 `、@ 多 得 心意 所 生 的 生 人 合体、 
@ 猿 得 无 色 的 生命 体 。 


六 三 种 上 A An 
所 谓 的 “法 、 报 、 化 ”三 身 ) 之 @ 粗 重 的 我 执 
(是 指 有 由 之 生命 形态 的 我 ) 、 
@ 心意 所 生 的 我 扫 ( 是 指 : 执 迷 星 光 朵 或 较 低能 
量 的 露 体 之 生命 形 驴 的 我 )、 ` © 扰 色 的 我 执 (是 
指 : 执 迷 空 性 或 无 相 之 生命 能 量 的 我 ) 。 


旭 【 想 伍 我 层 一 一 全 四 大 差别 】 (Not a Fleshly Self) 


[ 第 十 二 卷 2 ] 
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( 布 号 婆 楼 问 说 : ) ， 那 麻 ， 有 德 者 啊 | 感知 是 
一 个 人 的 自我 9? 还是， 不 知 是 一 回 事 ， 自 我 是 另 
一 回 事 呢 ? 


( 佛陀 反问 说 : ) 工 布 号 婆 楼 1 你 认为 什么 是 
i 自我 5 呢 ? 


( 布 号 站 楼 答 说 : )「 有 德 者 啊 ! 我 认为 粗糙 的 
肉体 是 " 自我 4 一 撞 有 ( 血肉 之 躯 的 ) 形 朵 ， 
由 四 大 物质 元 素 ( 地 、 水 、 火 、 风 ) 所 组 成 ， 料 
理 可 食用 的 块 状 食材 将 播 取 (〈 饭菜 ) 来 滋 辩 身 


采 | 。 


( 佛陀 开 示 说 : )「 布 号 婆 楼 1 你 如 果真 的 认 资 
粗糙 的 肉体 是 ! 自我 4 一 一 搓 有 《血肉 之 躬 的 ) 
形体 ， 由 四 大 物质 元 素 ( 地 、 水 、 火 、 风 ) 所 组 
成 ， 料 理 可 食用 的 块 状 食材 将 播 取 ( 人 饭菜 ) 来 滋 
状 身 体 ? 

如 果 是 这 样 的 话 ， 那 度 对 你 来 说 ， 布 号 婆 楼 1 将 
会 之 把 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ， 自 我 将 是 另 一 回 
事 | 

然 和 后， 或 许 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 去 理解 这 
个 ( 自我 )， 布 吃 婆 楼 |! 你 将 会 认识 到 : 为 什么 
毫 仍 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ? 而 自我 又 将 是 另 一 
回 事 ? 
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布 号 婆 楼 ! 即使 自己 ( 认为 ) 依然 存在 这 个 粗糙 
肉体 的 [自我 J 一 一 

所 有 《血肉 之 躯 的 ) 形体 ， 由 四 大 物质 元 素 ( 地 、 
水 、 火 、 风 ) 所 组 成 ， 料 理 可 食用 的 块 状 食材 站 
播 取 ( 饭菜 ) 来 滋 状 身体 ; 

对 於 这 个 人 来 说 ， 当 一 种 ( 犹如 法 乐 的 ) 感知 出 
现在 他 身上 时 ， 尚 且 能 让 另 一 种 ( 类 似 痛苦 的 ) 
感知 消失 。 


当 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 去 理解 这 个 ( 自 
我 ) 的 时 候 ， 布 号 婆 楼 1 ( 人 们 ) 将 会 认识 到 : 
为 什么 毫 扰 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ? 而 自我 又 将 
是 另 一 回 事 ? | 


i 【 想 仁 我 野 一 和 > 非 意 所 成 】 CNVot a Mind-made Self) 


0 

( 布 号 婆 楼 再 答 说 : )“ 有 德 者 啊 | 我 认为 心意 
所 生 的 星光 呆 是 :自我 4 一 一 构成 躯干 和 四 肢 的 
大 小 肢 季 ， 所 有 部 份 都 是 完整 的 ， 丝 毫 不 避 色 
( 共 血 肉 之 躯 ) 的 形体 ， 具 有 人 金 蜀 不 壤 、 神 通知 
起 、 完 美 乱 缺 的 超常 感官 | . 


( 佛陀 开 示 说 : )「 布 吃 婆 楼 | 你 如 果真 的 认为 
心意 所 生 的 星光 朵 是 自我 4 一 一 构成 躯干 和 四 
肢 的 大 小 肢 季 ， 所 有 部 份 都 是 完整 的 ， 缘 毫 不 避 
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( 於 血肉 之 躯 ) 的 形体 W300 
色 慧 、 完 美 撼 缺 的 超常 感 富 


逮 是 这 样 的 话 ， 那 广 对 你 来 说 ， 布 号 婆 楼 ! 
也 将 会 毫 和 无 疑问 一 一 已 知 是 一 回 事 ， 自 我 将 是 另 
| 


ee 通过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 去 理解 这 

固 ( 自我 )， 布 号 婆 楼 1 你 将 会 认识 到 : 为 什么 
ge lh ? 而 自我 又 将 是 另 一 
回 事 ? 


布 号 婆 楼 ! 即使 自己 〈 认为 ) 依然 存在 这 个 心意 
所 生 的 星光 体 的 :自我 4 一 一 
构成 躯干 和 四 肢 的 大 小 肢 节 ， 所 有 部 份 都 是 完整 
的 ， 比 宫 不 遂 色 ( 於 血肉 之 稻 ) 的 形体 ， 具 有 人 金 
蜀 不 壤 、 神 通 智 慧 、 完 美 乱 缺 的 超常 感官 ; 

对 於 这 个 人 来 说 ， 当 一 种 〈 猫 如 神 忱 的 ) 感知 出 
现在 他 身上 时 ， 尚 且 能 让 另 一 种 ( 类 似 不 满意 
的 ) 感知 消失 。 


当 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 和 再 次 去 理解 这 个 
( 自我 ) 的 时 候 ， 布 号 婆 楼 1 ( 人 们 ) 也 将 会 认 
识 到 : 为 什么 毫 乱 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ? 而 自 
我 又 将 是 男 一 回 事 ? | 


这 【 想 策 我 屋 -一 全 非 想 所 成 】 CNVot a Formless Self) 
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[ 第 十 四 卷 2 ]】 

( 布 号 婆 楼 又 答 膏 : )「 有 德 者 啊 1 我 认为 能 照 
见 空 性 、 和 扰 色 和 组 相 的 感知 ( 犹如 清 洋 自 性 ) 是 
| 自我 一 一 我 是 由 (所谓 阿 赖 耶 识 的 ) 感知 所 
化 现 的 1 


( 佛陀 开 示 说 : )「 布 号 婆 楼 ! 你 如 果真 的 认 奖 
能 照 见 空 性 、 乱 色 和 扰 相 的 感知 ( 猫 如 清 淆 自 性 ) 
是 自我 J 我 是 由 ( 所 谓 阿 赖 耶 识 的 ) 感知 
所 化 现 的 ? 


如 果 焉 是 这 样 的 话 ， 那 斋 对 你 来 说 ， 布 号 婆 楼 | 
也 将 会 之 无 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ， 自 我 将 是 另 
一 回 事 | 


然 和 后， 或 许 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 去 理解 这 
个 ( 自我 )， 布 吃 婆 楼 1 你 将 会 认识 到 : 为 什么 
毫 乱 疑 问 一 一 已 知 是 一 回 事 ? 而 自我 又 将 是 另 一 
回 事 ? 


布 吃 婆 楼 1 即使 自己 ( 认为 ) 依然 存在 这 个 能 照 
见 空 性 、 扰 色 扰 相 的 感知 ( 猫 如 清 兆 自 性 ) 的 
' 自我 一 一 (认为 ) 我 是 由 (所谓 阿 赖 耶 识 
的 ) 感知 所 化 现 的 |! 

对 於 这 个 人 来 说 ， 当 一 种 ( 自 认 为 清 姜 的 ) 感知 
出 现在 他 身上 时 ， 尚 且 能 让 另 一 种 ( 所 谓 不 清 滔 
的 ) 感知 消失 。 
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当 通 过 这 一 规律 的 壁 喻 解说 ， 和 再 次 去 理解 这 个 

( 自我 ) 的 时 候 ， 布 号 婆 楼 1 〈 人 们 ) 也 将 会 认 
识 到 : 为 什么 这 组 疑问 一 一 感知 是 一 回 事 ? 而 自 
我 又 将 是 男 一 回 事 ? | 


4 想 策 我 2 且 后 (Difference Between Perception & Self?) 


[ 第 十 五 着 2 】 
( 布 号 婆 楼 问 说 : )「 那 度 ， 有 德 者 啊 | 我 能 知 
道 一 -一 

1 感知 是 一 个 人 的 自我 1 吗 ? 还 是 1 感知 是 一 回 
事 ， 而 自我 是 另 一 回 事 4 呢 ? ， 


( 佛陀 答 说 : )「 依据 其 他 (宗教 ) 的 观点 、 其 
他 (宗教 ) 的 信念 、 其 他 (宗教 ) 的 喜好 、 其 他 
( 宗教 ) 的 研究 、 其 他 ( 宗教 ) 的 老师 ， 布 号 婆 
楼 ! 你 的 确 很 难 知 道 这 件 事情 一 一 

"感知 是 一 个 人 的 自我 1 吗 ? 还是 "感知 是 一 回 
事 ， 而 自我 是 另 一 回 事 j 呢 ?| 
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(七 ) 

( 侈 经 大 佛 顶 如 来 密 因 修 证 了 义 诸 著 茵 菌 行 首 枫 
严 经 之 一 : ) 

摩 订 迦 鞭 及 紫金 光 比 五 尼 等 即 从 座 起 ， 顶 礼佛 足 
而 白 佛 言 : /我 於 往 劫 於 此 界 中 ， 有 佛 出 世 名 日 
月 业 ， 我 得 亲近 闸 法 修学 ， 佛 减 度 和 后 供 状 舍利 、 
然 燃 续 明 ， 以 紫光 金 痊 佛 形 像 ， 自 坝 已 来 世 世 生 
生 身 常 圆满 紫金 光 聚 ， 此 紫金 光 比 五 尼 者 ， 即 我 
卷 属 ,同时 发 心 ， 我 观 世 问 六 订 变 壤 ， 唯 以 空 寂 
修 於 沽 夯 ， 身 心 乃 能 度 百 千 动 猫 如 弹指 。 我 以 空 
法 ， 成 阿 中 汉 。 世 尊 说 我 头陀 为 最 ， 妙 法 开明 销 
减 诸 漏 。 佛 问 圆通 ， 如 我 所 证 ， 法 因为 上 1 ， 


( 侈 经 大 佛 顶 如 来 密 因 修 证 了 义 诸 著 节 菌 行 首 椤 
碧 经 之 二 : |) 

是 故 阿 难 1 若 不 断 妈 修神 定 者 ， 如 燕 沙 石 欲 其 
成 饭 ， 经 百 千 动 私 名 热 沙 。 何 以 故 ?此 非 饭 本 石 
沙 成 故 。 汝 以 如 身 求 佛 妙 果 ， 纵 得 妙 悟 害 是 既 根 
根本 成 召 ， 输 转 三 途 必 不 能 出 ， 如 来 涅 各 人 和 何 路 修 
证 ? 必 使 如 机 身心 俱 断 ， 断 性 亦 扰 ， 於 佛 普 提 斯 
可 布 嘉 。 如 我 此 说 名 为 佛 说 ; 不 如 此 说 即 波 旬 


膏 。 | 
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Ed 


( 八 ) 


如 何 由 、 地 水 火 风 空 ” 疯 察 三 法 印 ? 

@ 地 界 ， 壁 如 色 境 ， 内 疯 乱 常 ( 苗 、 乱 我 ); 
@ 水 界 ， 壁 如 葵 境 ， 内 秽 乱 常 ( 革 、 乱 我 ); 
@ 火 界 ， 壁 如 香 境 ， 内 疯 乱 常 ( 苗 、 乱 我 ); 
@ 凤 界 ， 壁 如 味 境 ， 内 疯 乱 常 ( 苗 、 乱 我 ); 
加 空 界 ， 壁 如 阴 境 ， 闪 观 乱 常 (将 、 乱 我 ) 。 
地 水 火 风 空 ( 色 章 香味 入 ) 尼 是 无 常 (等 、 扣 我 )。 

3 四 十 入 身分 中 

( 地界: ) 

OO 头 聂 ;@ 唐 毛 ;@ 指甲 ;@ 牙齿 ;@ 皮 
@ 肌肉 ;@ 筋 腿 ;@ 胃 ;@ 髓 ;@ 肾 ; 
@ 心 ;@ 肝 肛 ; @ 肋 膜 ; @ 脾 腑 ;@@ 肺 ; 
®@ 肠 ;@ 肠 胎 膜 ; @ 胃 腑 ;@ 商 便 ;图 胶 。 
(水 界 : ) 

团 脆 汁 ; 因 病 ; 因 及 ; 国 血 ; 因 汗 ; 国 脂 
肪 ; 

团 腿 汽 ; 国 油 ; 因 唾液 ;图 鼻涕 国 骨 液 ; 
@@ 尿 水 。 

( 火 界 : ) 

轩 体温 ; 成 长 与 老化 作用 ; 

国 发 烧 热 所 ; 国 咀 吗 和 与 消化 作用 。 
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( 风 界 : ) 

加 向 上 循环 的 脾 息 ; 多 向 下 循环 的 甩 息 ; 
子宫 妊娠 ;图 肠 骨 蠕动 ; 

肢 体 动作 ; 呼吸 系统 

( 空 界 : ) 


a 耳 孔 ;图 蜡 孔 ; 因 口腔 ;图 食道 ; 
胃 肠 闪 ( 食 饮 嚼 吵 的 位 置 ) ; @ 肛门 。 
( 九 ) 


以 德 报 她 关 以 直 报 她 

认 贼 作 父 三 恩 将 仇 报 

\ 唯 ” 物 论 、` 唯心 论 都 是 极权 、 帝 王政 治 的 
延伸 ; 

自 、“ 悟 “ 悟 人 ?还是 自 、“ 误 “ 误 人 ?不 应 该 认 赋 
作 父 1 


(十 ) 

佛法 如 果 可 以 随 各 人 来 解释 ， 

那 广 就 像 是 你 随便 叫 谁 ”和 爸爸 “都 可 以 | 
(不 是 说 佛陀 像 界 生 慈 父 吗 ? 

佛法 当然 是 你 “爸爸” 啊 1) 

(十 一 ) 

切 辟 自 讳 与 访 法 」: 

就 像 不 可 错 认 爸爸 一 > 认 贼 作 父 
佛法 不 可 随 “ 各 人 见解 、 人 云 亦 云 ”。 
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(ey 

赠 予 「 自 详 与 谤 法 1 的 人 : 
确实 你 以 前 说 话 插嘴 太 和 急躁 了 | 
不 过 现在 你 已 经 能 狗 认 错 恰 悔 ; 
这 也 是 你 在 佛法 修行 上 的 进步 。 
( 人 非 早 贰 ， 谁 能 急 过 ? 

知 过 能 改 ， 善 莫大 看 |! ) 


CT 


@ 乱 季 ($s&K) 法 性 之 贡 壤 音 。 ( 朗 只 为 闪 ， 
@ 苦 (8# .8 我 ) 法 性 志 观 ” ”将 次 (不 朗 具 为 党， 
3 


和 Ab. DN 


消 > 、 
有 币 ( 诸 行 难 然 可 选择 ， 和 乱 法 逃避 和 无常 ) ; 
> /一 日 2 大 
诸 行 是 若 ( 诸 行 叭 然 可 选择 ， 名 提 法 逃避 痛苦 ) ; 
继 我 


i ( 无论 可 否 被 选择 ? 都 非 我 能 掌控 的 ) 1 


(十 五 ) 


@ 有 为 法 ， 不 一 定 壤 ， 如 : 
精进 “ 断 恶 修 善 ” 与 离开 贪 上 时 痪 的 智慧 ; 
@ 和 经 为 法 ， 不 一 定好 ， 如 : 
放 介 、” 断 恶人 和 修 善 ” 和 与 扰 修 戒 定 臣 的 是 疡 。 
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无 我 (各 党 , 兰 ) 法 性 过 小 ” 行 芷 和 (不 知道 为 兰 ， 
四 


(十 六 ) 

好 的 “因为 法 “与 ” 有 为 法 “ 吕 

《 易 经 》 吾 青 传 说 :「 天 行 健 ( 无 为 法 ) ， 君 子 
以 自强 不 息 ( 有 为 法 ) 。 


(十 七 ) 
这 个 世界 上 一 一 
可 以 被 选择 的 (4 有 为 法 ) 比较 少 ; 
不 可 被 哆 择 的 ( 组 为 法 ) 比较 多 。 
(十 八 ) 
中 什么 是 “有 为 法 ”? 
可 选择 的 法 ; 
@ 被 送 择 的 法 。 
〇 什么 是 、 乱 为 法 ”? 
@ 不 可 肚 择 的 法 ; 
@ 不 被 选择 的 法 。 
( 忆 如 果 可 以 选择 ， 但 是 不 被 选 择 号 
四 例如 : 
@ 次 贪 对 於 乱 学 和 凡夫 来 说 是 乱 为 法 ; 
但 对 於 有 学 来 说 是 有 为 法 。 
@ 对 认 善 人 来 说 ， 吓 法 就 是 无 为 法 ; 
但 对 於 恶 人 来 说 ， 善 法 就 是 无 为 法 。 
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@@ 党 魂 ( 陋 限 :省 意识 像 海面 下 的 冰山 ， 有 时 也 会 翻身 ); 


| 生 殊 者 下 
一 一 一 一 一 全 一 -一 一 
有 加 法 (意识 |@ |1@ |19 
心 可 被 玩 择 ) | | 
一 一 一 | 一 一 一 
乱 为 法 (党 意 |@ |@ |@ 
识 不 被 选择 ) | 上 |1@ 19 
(二 十 ) 


《 尚书， 大 重 访 》 记载 帝 纶 训 勉 夏 重 : 
”人 心 ( 和 或) 唯 危 (条 定 ) ， 道 心 唯 微 (和 是 :使 上 力 ); 


唯 精 ( 修 去 ) 唯一 ( 修 定 )，” 允 执 刁 中 (修正: 国 江 中 道 )。J 
下) 


@@ 有 为 法 可 以 跑 捍 
| 一 人) 又 已 被 观察 或 跑 取 (全 部 有 为 ); 
-一 (2) 但 不 被 观察 或 玩 取 (部 份 有 为 ) 。 


@ 无 为 法 不 可 跑 捍 


| 一 人) 但 已 被 观察 或 跑 取 (部 份 优 为 ); 
-一 (2) 又 不 被 观察 或 玩 取 (全 部 无 为 ) 。 
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(二 十 二 ) 
@ 有 为 法 : 
知 (选择 ) 生 、 知 (选择 ) 沽 、 知 ( 跑 择 ) 住 之 里 ; 
四 和 无为 法 : 
不 知 (选择 ) 生 、 不 知 ( 遗 择 ) 溅 、 不 知 (选择 ) 住 之 与 ; 
加 不 知 住 之 屋 
ee 
选择 : 
宇宙 的 开展 。 
( 尝 填 芋 ) 
修行 要 有 科学 的 精神 ， 不 能 盲 修 瞎 练 。 
(=+m) 
© 太极 是 因 ， “ 
@@ 有 为 与 ( 钨 为 ， 好 比 学 骑 车 ， 初 学 是 有 为 ， 学 成 


续 常 : 乱 相 (条 各 角 所) 观 哪 里 是 “和 常 ”? 
: 无 顾 ( 生 量 s 角 用 ) 观 哪里 是 ” 乐 ”? 
乱 我 : 空 (不 吉明 所) 疯 哪 里 是 “我 ”? 


OO® 
啤 洗 
= 


注 也 一 
片 水 
广 入 
( 
广 车 
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(二 十 七 ) 
@ 宙 无 常 : 不 只 是 观 ” 前 后 的 差 且 性 ”; 是 观 
“ 常 ”“ 在 哪里 ? 当下 的 身心 就 是 无 常 。 


@ 。 : 不 只 是 疯 、 痛苦 p ; 是 宙 “、“ 绕 “ 在 哪里 ? 


当下 的 身心 就 是 苦 。 

@ 岗 和 无 我 : 不 只 是 疯 “ 我 不 存在 ”; 是 疯 “ 我 “ 

在 哪里 ? 当下 的 身心 就 是 无 我 。 

加 十 八 ) 

o 二 村 豚 ) ; 四 话 (#4);@ 心 (#§)° 
不 是 我 | 

i 

人 正直 入 | 止 於 至 善 | ， 止 於 至 善 就 是 

不 思 善 ` 不 思 患 ” 不 是 中 道 不 思 善 

短 愧 ， 乃 八 绰 道 

(三 十 ) 

道 法 自然 ， 道 是 八 正道 ， 自 然 是 四 时 请 ; 

因 有 四 导语 ， 才 会 有 道 ; 

因为 有 道 ， 才 会 有 : 有 为 、 继 为 、 太 极 、 乱 极 、 


(三 十 一 ) 
有 了 十 种 乱 极 (各 为 )， 纯 险 (地 久 ) 或 纯 卫 (@ 录 ); 


涅 如 是 中 道 (8 处 )， 三 法 印 (各 党 ` 兰 ` 条 我 ) 征 狼 生 。 
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= ) 
经 为 系 积 能 量 » 所 以 是 “也 
有 为 消耗 能 量 9 所 以 是 NN 队 py 
纯 除 ( 无 极 ) 是 负 能 量 ， 纯 阳 
纯 除 、 纯 阳 都 是 能 量 ， 而 且 是 ; 
“也 

再 所 ) 


老子 《 道德 经 ) 说: 


| 道 可 道 ， 非 常 道 。 名 可 名 ， 非 常 名 。 
乱 名 ， 天 地 之 始 ; 有 名 ， 菌 物 之 母 。 
故常 乱 ， 欲 以 观 其 妙 ; 党 有 ， 欲 以 观 其 微 。 

此 两 者 ， 同 出 而 虹 名 ， 同 谓 之 辫 。 辫 之 又 辫 ， 厌 


妙 之 门 。 


自然 中 道 ( 四 诗 谤 即 自 然 中 道 ， 反 之 亦 然 ) 


| 一 1. 道 (无为 ) ; 

-一 2. 可 道 (有 为 ) 。 
| 一 1. 名 (无名) ; 
-一 2. 可 名 (有名) 。 


| 一 1. 常 乱 〈 疯 妙 ) ; 
-一 2. 常 有 ( 疯 微 ) 。 


(三 十 四 ) 
@ 老子 : 


| 道生 一 ;一生 二 ， 二 生 三 ， 三 生 萝 物 。 萝 物 负 


险 而 抱 隔 ， 生 所 以 为 和 。 | 
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解说 : 

() 道生 一 ， 中 道生 乱 极 (两 种 乱 极 ， 纯 除 或 印 阳 ) ， 

2) 一 生 二 ， 乱 极 生 太极 ; 

(3) 二 生 三 ， 太 极 生 纯 隔 、 太 极 ( 半 除 站 声 ) 、 纯 附 ; 

4) 三 生 万 物 ， 太 极 僵 险 阳 生育 菌 物 。 

@ 

(1 型 谤 ， 纯 队 ; (2) 集 畦 话 ， 太 极 ，(3) 注 蛙 训 ， 纯 

2 本 道 圣 详 ， 中 道 
守 戒 律 ， da 

大 于 就 是 不 断 决 择 〈 善 恶 ) 的 过 程 。 


(三 十 五 ) 

老子 《道德 经 /说 : 

| 神 今 ， 福 之 所 倚 : 福 今 ， 神 之 所 伏 。 熟 知 其 极 ? | 
(三 十 六 ) 

@ 太极 图 的 解 讼 : 


@ 险 中 有 阳 . 纯 卫 ,逆境 魔 准 、 苦 画 甘 来 ， 才 成 道 装 。) 
从 阳 中 有 险 ct 了 顺境 享福 、 乐 极 生 慧 ， 造 地 糙 业 。) 


(三 十 七 ) 

` 一 险 一 阳 ， 谓 之 道 ”， 意 : 

要 经 历 不 断 地 去 恶 修 善 的 过 程 ， 才 能 达到 “至 
善 ”〈 纯 阳 ) 境界 ; 

所 谓 : ” 孤 险 不 生 ， 孤 也 不 长 。 

成 就 道 业 ， 必 然 要 经 过 许多 魔 难 。 

法 性 平等 : 魔法 和 佛法 不 一 榜 的 地 方 ， 在 於 智慧 ! 
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(三 十 和 八 ) 
太极 〈 善 恶 的 决 择 ) 一 险 一 阳 ， 谓 之 道 : 
指 有 为 ( 除 ) 和 乱 为 ( 阳 ) 要 互相 配合 。 
FF 一 1. 唱 落 的 因果 〈 修 福 无 慧 ) : 
| ”如 果 把 福 报 (能 量 ) 用 在 魔 业 方面 。 
| ” 比 起 无 福 报 (能量) 的 人 有 还 要 糟糕 。 
一 地 狱 ( 纯 险 的 无 极 ) 
抓 险 不 生 〈 遇 到 恶 知 识 的 因缘 ) : 
有 福 报 ， 才 能 作恶 〈 蛤 落 很 容易 ) 。 


-一 2. 贰 善 的 决 择 〈 魔 考 过 程 ) : 
| ” 反 者 道 之 动 ， 修 道 必然 要 经 过 磨 考 ! 
-一 涅 此 或 天 堂 ( 纯 阳 的 无 极 》 
抓 阳 不 长 〈 遇 到 善 知 识 的 因缘 ) : 
有 魔 考 ， 才 长 智慧 〈 成 道 须 努力 ) 。 
(三 十 九 ) 
先天 和 和 后 天 相配 合 : 
太极 在 扰 极 当中 ， 乱 极 也 在 太极 当中 ; 太 险 ( 纯 
除 ) ， 太 阳 ( 纯 隐 ) 二 个 扰 极 。 
(四 十 ) 
没有 乱 极 ( 卫 ) 与 太极 ( 除 ) ， 只 有 中 道 的 精神 ! 


( 队 阳 只 是 相对 的 说 法 : 阳 中 有 、 队 ″， 不 是 “ 除 ”:; 队 中 有 、 阳 ”， 不 是 


“成 ".) ”中 道 和 才 是 善 ， 欢 并” 中 道 就 是 邪 。 


(pe 
贪 是 中 道 ， 要 有 为 和 乱 为 配合 在 一 起 (x 人 4 
才 是 中 道 。 
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(am 十 二 ) 

| 失 之 ， 得 之 偏 唯 物 ; 

| 乱 失 亦 扰 得 | 偏 唯心 ; 

| 人 失 之 ， 人 得 之 1 才 是 中 道 。 
先 得 人 和 里 ， 才 能 成 佛 1 

著 提 在 人 间 ! 


(四 十 三 ) 
为 何 遵 守 五 戒 。 ( 不 毅 生 、 不 偷盗 、 不 邪 姓 、 不 妄 语 、 不 饮酒 等 戒 ? ) 

` 办 生平 等 就 是 中 道 。” 

(四 十 四 ) 
中 由 於 、 平 等 精神 ”， 所 以 才 需 要 有 了 戒律 : 

@ 动物 的 肉 ， 应 该 被 人 吃 吗 ? 

四 当 人 吃 季 们 肉 的 时 候 ， 这 些 因 生 会 不 会 感受 痛 
2 

@ 为 何 有 的 人 可 以 把 自己 的 快乐 ， 建筑 在 其 他 人 
或 其 他 承 生 的 身上 呢 ? 


加 自 他 交换 来 思考 平等 的 精神 : 

@ 人 类 的 和 内， 应 该 被 动物 (或 外 星人 ) 吃 吗 ? 

@ 当 动 物 (或 外 星人 ) 吃 人 肉 的 时 候 ， 这 些 人 类 
会 不 会 感受 痛苦 ? 

@ 为 何 有 的 动物 (或 外 星人 ) 可 以 把 自己 的 快乐 ， 
建筑 在 人 类 或 其 他 有 情 的 身上 呢 ? 
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(四 十 五 ) 
办 生 和 恐 情 色 身 被 伤害 ， 甚 於 对 心 震 (法 和 是 分) 的 伤害 ; 
事实 上 能 锡 造 成 永久 的 伤害 ， 又 乱 法 红 补 的 …… 
正好 是 和 后 者 : 对 於 法 身 起 命 的 伤害 。 

(四 十 六 ) 
人 和 与 历 物 ， 佛 性 (名 站) 中 不 平等 ， 但 圳 性 的 生命 价 
值 (未 生 慢 死 、 趋 吉 避 久 、 鸡 苦 得 乐 ) 和 法 性 ( 诸 行 扰 常 、 诸 行 无 常 、 计 法 扰 
我 ) 以 及 大 生 的 因缘 果 报 什 是 平等 的 1 所以， 要 

、\ 尊重 生命 » | 

(四 十 七 ) 
办 生平 等 的 意义 : 
订 殊 中 有 别 ， 生 命 侯 平等 ; 
亲 亲 而 仁 民 ， 仁 民 而 裳 物 。 

《 礼 记 。 大 学 》[ 大 学 之 道 ， 在 明明 德 ， 在 亲民 ， 
在 止 於 至 善 。 | 

中 道 精神 : 
条 条 (六 受 、 履 爱 : 孝顺 父母 ) 

- 伍 民 (友爱 : 己 铀 己 溺 ) 

-一 爱 物 ( 博 妥 : 音 重 生命 ) 
一 止 於 至 善 ( 宇 受 : 乎 等 各 茵 ) 

(四 十 和 八 ) 

尊重 其 他 生物 的 生命 ， 就 是 尊重 人 类 的 生命 ; 
尊重 其 他 人 类 的 生命 ， 就 是 尊重 你 自己 的 生命 。 
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(四 十 九 ) 

芝 素 与 口 腹 之 签 ， 有 四 等 人 : 

等 人 人， 吃素 又 不 贪图 口 腹 之 签 ; 
二 等 人 ， 吃 蔓 但 不 贪图 口 腹 之 签 : 

间 三 和 人 ， 吃素 但 种 贪图 口 腹 之 乱 ; 
第 四 等 人 ， 吃 划 冰 且 贪 图 口 腹 之 签 。 


(五 十 ) 
脑 控 (3 能 改写 记 民 ) 和 吻 经 一 样 ， 只 是 表 崩 ; 
才 


省 德 ) 是 实 相 。 
文王 中 能 演 八 卦 ， 救 不 了 儿子 的 命 


3 


3 


3 


[© 


@ 因果 不 天 : 

研究 易 经 ， 如 果 像 是 锡 法 律 漏洞 ; 

终究 难 逃 天 网 恢 恢 “ 密 ” 而 不 漏 。 
0 看 风水 ……: "Se 

邪 式 三 言 ( 非 理 作 意 ) = 畜生 横 明 。 

(五 十 二 ) 

@ 所 谓 ” 佛 道 双修 ”的 结果 : 

两 还 的 优点 学 不 到 ， 反 而 两 还 的 缺点 通通 学 会 了 | 


@ 所 谓 ` 佛 ”, 其实 是 婆罗 门 教 的 、 婆 “ ;所 以 
应 该 正名 叫做 、“ 法 道 双 修 “ 才 对 。 
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(五 十 三 ) 
观 根 境 识 的 和 无常， 是 要 观 根 境 识 的 “ 特 相 ”:; 再 
由 “ 特 相 ”观察 三 法 印 ， 三 法 印 即 是 “ 共 相 ”′。 
没有 见 到 特 相 ( 特区 的 形 系 ) 如 何 称 为 见 呢 ? 依据 意识 
见 到 特 相 ， 海 意识 才能 见 到 共 相 (= 法 印 ) 。 
(五 十 中) 
有 、… 特 相 p 故 有 DN 我 雪 “ ; 
许多 特 相 的 集合 ， 即 是 “ 共 相 ”″。 
两 种 共 相 : 1 经常，2 常见 。 
I 竞 识 的 特 相 

共 相 ( 乱 常 或 常见 ) 

六 一 1 和 组 相 心 解 受 (组 常 ) 

一 2 我 轨 (常见 ) 
(五 十 五 ) 
要 见 到 乱 相 ( 心 解 肛 ) 必 先 见 到 ( 和 扰 常 ) 共 相 ; 
要 见 到 共 相 ， 必 先 见 到 特 相 ; 
要 上 见 到 特 相 ， 必 先 回 到 当下 。 
特 相 即 是 当下 的 缘 ( 生 因果 ) 。 
缘 生 因果 (十 二 缘起 ) 
= 

-一 特 相 (我 扫 ) 

一 共 相 ( 乱 常 ) 
-一 组 相 ( 心 解 脸 ) 
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(五 十 六 ) 
先 有 法 住 智 ( 即 法 智 、 道 踊 智 、 观 特 相 智 ) 
一 后 有 涅 点 智 ( 即 类 智 、 四 谤 智 、 疯 共 相 智 ) 


(五 十 七 ) 

特 相 (人 相 、 我 相 ) 

| 一 4) 执著 时 间 ( 共 相 : 雷 者 相 ) 

[一 小 我 (我 执 ) 

[一 (2) 所 者 衬 x 闻 〈 共 相 : 未 生 相 ) 
一 大 我 〈 我 执 ) 


(五 十 八 ) 
要 破除 对 於 ” 特 相 ”的 常见 ; 
要 破除 对 於 ” 共 相 “ 的 我 见 。 


(五 十 九 ) 

因为 贪心 所 以 有 时 间 ; 
因为 旧 心 所 以 有 空间 ; 
为 疡 心 所 以 有 我 执 : 
执著 於 五 总 生死 流转 。 


(六 十 ) 


@ 全 义 的 内 项 方式 有 什么 就 秽 什 么 ; 
-一 由 “三 眼 ″ 观 察 三 种 影像 : 
肚脐 “〈 观 身 ) 心眼 〈 疯 心 ) 莫 眼 ( 秽 圳 ) 。 
人 多 处 欧 的 止 疯 方 式 : 枫 罕 站 眼 的 莹 疾 ; 
-一 由 “慧眼 ”观察 三 种 影像 : 
靳 身 ( 触 沈 ) 观 心 〈( 想 覃 ) 现 圳 〈 芝 眼 ) 。 
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3236 和 9 人 六 DN 、、~、 ‘E> 
狗 条 身心 震 


— 
— 


身 业 ( 纲 色 身 ) 


(六 十 四 ) 


有 为 、 决 择 ”， 和 经 


(六 十 五 ) 
诸 行 无 常 : 
不 变 的 才 叫 


(六 十 六 ) 


的 对 应 关 休 : 
: 观 呼 吸 ) ; 
: 小 受 想 ) 
: 观 导 人 向 ) 。 


业 “ 的 对 应 关 休 : 


: 五 小 
; 四 话 杀 (ms) ;@ 


观 四 念 住 的 次 第 


身 念 住 ( 观 
2 J 
医 


钴 常 ) 


马 包 + 


主 〈( 观 四 神 足 : 欲 勤 心 观 ) 
一 法 念 住 ( 宙 和 无 我 ) 
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二 
豆 6 ,~、、 
心 > 了 人 ( 完 心 意 


(六 十 七 ) 
or i 

@ 溪 地 人 ， 所 说 的 ' 道德 (名 %m 理 ) 」 其实 是 “不 择 
手段 、 投 机 取 巧 ”的 意思 ; 
四 印度 人 ， 所 说 的 博爱 (六 等 ) J 其实 是 ”种 姓 
制度 、 歧 视 尼 生 “的 意思 : 
@@ 西方 人 ， 所 说 的 ' 自由 (向 RE) 1 其实 是 ”不 外 
责任 、 我 行 我 素 “ 的 意思 。 


a 
| 一 人) 浇 地 (中庸) 
| 一 文化 特质 : 现实 道德 ; 
-一 负面 影响 :不择手段 。 
一 (2) 印度 〈 唯 心 ) 
| 一 文化 特质 博爱 种 姓 ; 
-一 负面 影响 ， 阶 级 意识 。 
西方 
-一 (3) 欧美 (唯物 ) 
| 一 文化 特质 : 个 人 主义 :; 
-一 鱼 面 影响 : 自私 自 利 。 


(六 十 和 八 ) 

解读 西方 人 的 膛 辑 : 

@ 由 特 里 元 ， 不 自由 ， 

@ 勾 牙 利 的 爱国 诗人 疾 多 菲 。 山 陀 琐 於 1847 年 1 月 


ed 
| 生命 诚 可 贵 ， 党 情 价 更 高 1 若 为 自由 故 ， 两 者 
峙 可 撕 1 | 


三 法 印 的 枫 察 第 37 页 共 45 页 


(1) 生命 RP ( 身 : 指 现实 ee 
(2) 爱情 (s: 指 博 妥 ) 价 更 高 | 


(3) 若 为 目 由 ( 指 自 私自 利 ) 故 ， 
(4) 胸 者 贮 可 抛 ( 重 起 : 极端 个 人 、 不 负责 任 、 乱 责 任 感 ) | 


(六 十 九 ) 

( 佛法 讲 : ) 法 理 情 关 (世人 说 : ) 情理 法 
(七 十 ) 

乱 法 实践 的 BS 善行 » 就 是 伪善 . 

假 和 尚 、 假 佛寺 、 假 道场 、 假 宫 户 …… 
(eh, 


清 味 三 部 曲 ( 蕴 人 刻 蔚 耐劳 的 民族 性 ) 
@ 为 善 不 欲 人 知 ; 
@ 任 重 道 带 ; 
@ 鞠躬 囊 疗 ， 死 而 和 后 已 | 
下 十 三 ) 
变调 的 三 不 取 ( 缺乏 民族 自信 心 的 后果 ) 
@ 假 人 情 味 ( 人 情 味 人 变奏曲 ) ; 
@ 打 肚 脸 充 胖子 〈 其 善 怕 显 的 心理 ) ; 
@ 放 人 锦 子 (和 逃避 责任 、 不 负责 任 1 ) 
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(七 十 三 ) 
台湾 的 、\ 人情味“ eon 
1 最 有 人 情 味 (其实 最 
-一 2 最 爱 打 朋 县 充 隆子 共 实 最 
一 3 最 会 放 人 锅子 (其 


无情 


AP 
其 实 最 


(七 十 四 ) 

上 庶 党 心 作 崇 : 

有 “、 虚 某 心 ”的 族群 ， 其 实 就 是 因为 没有 “自信 
Ny 4 ， 缺乏 “安全 感 “ 和 、 自卑 情结 “的 一 种 表现 。 
(七 十 五 ) 

”名 “ 字 脚 下 如 虎口 : 
“ 利 “ 字 关上 一 把 刀 。 
(七 十 六 ) 


改过 知 险 、 未 十 网 结 
a 


(七 十 七 ) (七 十 和 八 ) 
先天 八卦 : 后 天 八卦 : 
i 
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(七 十 九 ) (tT) 


三 法 印 vw 三 饰 见 三 学 vs 三 毒 
五 根 衣 景 : . 意识 月 景 : 
和 无常 、 盏 、 和 无 我 Ws TE 
五 识 前 景 : 导 a 用 景 : 
第 、 纹 、 我 、 有 旧 、 疾 
(入 十 一 ) 


国人 EE 后 ( Dasa ariyavase avasanti ) 4 


白话 意 让 ye 者 所 具备 的 十 个 人 条件。 


1 ee : 已 除 五 黄 ) ; 
@ 具足 六 支 ( tk ) ; 
四 心 念 一 访 (正念 : 摄 念 访 心 ) ; 
@ 慎 思 四 依 ( 正 精 进 : 四 正 勤 ) ; 


一 3 


谨慎 客观 地 明智 判断 以 后 ， 而 使 其 追随 某 一 (他 人 的 善 ) 法 ; 
谨慎 客观 地 明智 判断 以 和 后， 而 使 其 忍受 某 一 (自己 的 善 ) 法 ; 
讶 人 慎 客 观 地 明智 判断 以 和 后， 而 使 其 巡回 某 一 (他 人 的 恶 ) 法 ; 
a nd 而 使 其 断 除 某 一 (自己 的 恶 ) 法 。 


DD DD 


I WW mY 


上 


| 


加 已 拾 自主 〈 正 语 :已 离散 论 ) ; 
© ee eg 
O 渴 争 ( 正 思 下 : 攻 三 三 忆 ) 浪 受 思 ` 上 肿 思 、 害 思 ; 
© Pn 下 es ) ; 
@@ 心 善 解 有 ( 本 解 三 毒 ) ; 
@ 起 善 解 有 近 ( 正 智 : 已 无 后 有 ) 。 
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(和 八 十 二 ) 
苛 景 是 无 为 : 
海 在 课程 、 海 意识 ， 隐 喻 三 学 、 三 法 印 。 
(人 入 十 三 ) 
内 疯 三 部 曲 : 
@ 诸 行 乱 常 ( 五 区 不 断 地 生起 ) ; 
@ 诸 行 是 苦 (五 巷 不 断 地 壤 沽 ) ; 
@ 诸 法 乱 我 ( 六根 减 豆 证 涅 巡 ) 。 

(人 和 八 十 四 ) 
@ 诸 法 经 我 : 
地 水 火 风 空 识 ， 一 直 在 当下 的 痛 景 ， 不 断 地 生起 
和 消失 。 
@ 诸 法 平等 : 
ee 的 呼吸 、 心 跳 ; 每 一 秒 的 过 去 、 现 在 、 未 
来 ; 苦 受 、 乐 受 、 捡 受 …… 都 是 平等 的 ! 
( 狼 十 五 ) 

中 庸 的 解说 
@@ 中 Wr ) 
@ 唐 ( 每 个 时 间 都 这 用 ) 。 

(入 十 六 ) 
见 法 : 
见 到 、 生 魂 ” 就 是 见 法 。 
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(入 十 七 ) 
@ 诸 法 无 我 = 


诸 法 平等 


一 1. 地 水 火 风 四 大 差别 观 〉 空 识 六 大 平等 ; 
-一 2. 过 去 的 、 现 在 的 、 未 来 的 五 苞 也 是 平等 。 


©@ 良心 就 是 “平等 心 / 


@ “ 诸 法 平等 


一 1. 不 平等 〈 前 景 ) : 过 去 心 、 未 来 心 ; 


2. 平等 ( 


共 相 上 | 特 相 
| 


背景 ) : 活 在 曾 下 灿 色 冉 。 


pe 
a — 本 背景: | 
诸 行 无 常 | 生 、 住 之 办 、 沽 | ”平等 、 和 无私 | 
一 一 十 一 一 人 | 
诸 和 三 了 风 a | 壤 基 、 臣 基 、 行 基 人 
胡 休 古 广 1 雪 广 、 厂 广 、 有 有 让 ”| | 前景 ; 自私 | | 
二 | | 、 不 平等 ”| | 
诸 法 无 我 | 有 为 、 扰 胡 、 四 六 、 |、 = 
| 五 辣 TS 让 \ J 
| 诸 法 平等 。 
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主题 五 君子 有 九 思 (修行 笔记 之 二 ) 佛 唇 : 2563.1.1 


(==) 

益友 : 友 直 ( 身 ) 、 bs $0 、 友 多 并 ( 意 )，; 

三 损 友 : 友 便 及 (9)、 友 善 柔 ( 滞 )、 友 便 叙 (总 ). 

( 肥 *， 威 伍 习 训 少 诚实 。) 

《 论语 . 季 氏 篇 》 至 对 先 师 孔子 告 诚 他 的 学 生 : 

” 益 者 三 友 ， 损 者 三 2 友 直 、 ee 
益 矣 ; 友 便 惧 、 友 善 条 、 友 便 叙 ， 损 矣 。 

【 译文 】 孔子 说 : ”有 益 的 朋友 三 种 ， 可 

友 三 种 。 0 诚信 、 见 识 广 博 的 人 做 朋友 ， 

便 有 益 了 ! 与 褒 媚 奉承 、 柔 媚 善 请 、 拍 马 屁 的 人 

做 朋友 ， 便 有 害 了 1 ， 

(二 ) 

善人 捧 有 智慧 ， 因 人 冰 非 善良 ; 

善良 者 尚道 德 ， 帅 态 者 缺 道德 ; 

善良 者 三 益友 ， 蚌 态 者 三 损 友 ; 

善良 者 真 君子 ， 愚 奢 者 假 好 人 。 

孔子 说 :“ 好 学 近乎 知 ， 力 行 近乎 仁 ， 知 聘 近 平 

勇 。 | (中 唐 . 第 w 章 》 

又 说 :「 天 毅 、 木 询 ， 近 仁 | 」 (论语 .子路 篇 人 

” 巧 言 、 令 色 ， 饼 侨 仁 | (论语 .学 而 篇 》 

智 拓 万物 平等 的 智慧 ， 

仁 汪 承 生 平等 的 侦 践 ， 

勇 二 改过 向 善 的 德行 。 
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hu 


(这 

《 论语。 》 孔 子 说 :「 君子 有 九 思 : 视 思 

2 ， 屠 思 聘 忌 温 ， 貌 思 茶 ? a ” a 
是 思 门 ， 见得 思 义 2 


【 译文 】 和 孔子 说 : “君子 ， 须 从 这 九 个 方面 ， 时 
时 去 省 思 上 让 二 一 
' @ 视 思 明 : 观察 事物 ， 省 思 如 何 明 察 秋 毫 ? 
愧 思 聘 : 匠人 说 话 ， 省 思 如 何 职 懂 含 意 ” 
色 思 温 : 表情 季度 ， 省 思 如 何 温和 可 亲 ? 
貌 思 茶 : 行为 涌 止 ， 省 思 如 何 合宜 恭 效 ? 
言 思 忠 : 传情 达意 ， 省 思 如 何 可 靠 真 诚 ? 
思 数 : 事 乱 大 小 ， 省 思 如 何 负 责 认 真 ? 
疑 思 问 : 疑难 问题 ， 省 轧 如何 追根 究 底 
翁 思 区 : 惯 息 情绪 ， 省 思 如 何 过 患 后 果 ? 
见得 思 狐 : 见 到 利益 ， 省 思 是 否 合 乎 


仁义 ? 4 (人 文风) ~ 它 


We 
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